0SNOVNA SOLA RIBNICA NA POHORJU

JEDILNIK

LLLLLEEY. LY.

kul turnasola

AVGUST

OS Ribnica
na Pohorju

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,

Kakav (6, 7), sirova Strucka (1, 7), sadje.

Cista juha s fritati (1, 3, 7, 9), makaronovo meso (1,

10. 8. 2026 3), rdeca pesa.
Torek, 100-odstotni jabol¢ni sok z vodo, mesani Kremna juha (7), pe€eno pis¢ancje stegno, dusen
11. 8. 2026 kruh (1), rezina klobase, sveza paprika, riz, zelena solata
sadje.
Sreda, Bela kava (7), enotni kruh (1), alpski topljeni | Zelenjavna enoloncnica (1), pirine palacinke z
12. 8. 2026 sir (7), sadje. marmelado (3, 7).
Cetrtek, Mleko (7), koruzni kosmici (5), sadje. Kokosja juha s kaso (1, 3, 9), puranji trakci v
13. 8. 2026 smetanovi omaki (1, 7), krompirjevi njoki (1, 3, 12),
paradiznikova solata.
Petek, Bela Zitna kava (1, 6, 7), masleni rogljicek s Prezganka z jajcem (1, 3), goveji zrezek v naravni
14. 8. 2026 pistacijinim nadevom (1, 3, 7), sadje. omaki (1), pire krompir (7), solata dZentila.
OS Ribnica MALICA KOSILO
na Pohorju

Ponedeljek,

Mileko (7), polbeli kruh (1), maslo (7),

Zdrobova juha s korenckom (1), pecen kapski file

17. 8. 2026 mareli¢ni dZzem, sadje. ribe (4), krompir v kosu z blitvo, zelena solata s
fizolom.

Torek, Sadni ¢aj, ajdov kruh (1), rezina sira (7), Kremna juha (7), riZota s svinjskim mesom in

18. 8. 2026 sveZa paprika. zelenjavo, solata dzZentila.

Sreda, Kakav (6, 7), mlecno pecivo z makom (1, 7), Kostna juha z rezanci (1, 3, 9), ¢evapcici, pecen

19. 8. 2026 sadje. krompir, paradiznik.

Cetrtek, Domaca limonada, graham Zemlja (1), rezina | Kremna juha (7), puraniji file v omaki (1), testenine

20. 8. 2026 klobase, list solate. metuljeki (1, 3), kumari¢na solata.

Petek, Sadni jogurt (7), mlecni rogljicek (1, 7), Fizolova enoloncnica s krompirjem (1), sadni cmok

21. 8. 2026 sadje. (1, 7), jabol¢ni kompot.
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Osnovna $ola Ribnica na Pohorju

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju

Ponedeljek, Sadni caj, rZzeni kruh (1), kokosja pasteta Kremna juha (7), Spageti z mesno-zelenjavno

24. 8. 2026 Argeta (7), sveze kumare, sadje. polivko (1, 3), solata dZentila.

Torek, Kakav (6, 7), mle¢no pecivo s sezamom (1, 7, | Kokosja juha z rizkom (1, 3, 9), pecene pis¢ancje

25. 8. 2026 11), sadje. peruti, duSena tri Zita, paradiznikova solata s
papriko.

Sreda, 100-odstotni ananasov sok, pirin kruh (1), Kremna juha (7), svinjski naravni zrezek, prazen

26. 8. 2026 rezina klobase, paradiznik, sadje. krompir, zelena solata.

Cetrtek, Mleko (7), enotni kruh (1), leSnikov namaz Zeljna enolonc¢nica s krompirjem (1), biskvitno

27. 8. 2026 (7, 8), sadje. pecivo s sadjem (1, 3), 100-odstotni jabolcni sok.

Petek, Bela kava (7), koruzni zganci (1), sadje. Cista juha s kroglicami (1, 3, 7, 9), puranji rezanci s

28. 8. 2026 kislo smetano (1, 7), kuskus (1), solata dZentila.

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju

Ponedeljek,
31. 8. 2026 sadje.

Sadni caj, polbeli kruh (1), maslo (7), med,

Paradiznikova juha (1, 3), pecen file postrvi (4),
krompir v kosu z maslom (7), zelena solata.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi spremenjene dobave Zivil. Pri malici in kosilu je vedno na razpolago voda.

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost)

1 Zita, ki vsebujejo gluten.

2 Raki in proizvodi iz rakov.

3 Jajcain proizvodi iz jajc.

4 Ribe in proizvodi iz rib.

5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje.

7 Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo).
8 Orescki.

9 Listna zelena in proizvodi iz nje.

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO>).
13 Volcji bob in proizvodi iz njega.

14 MehkuZci in proizvodi iz njih.
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